
 

CHINNING BARCHINNING BARCHINNING BARCHINNING BAR (Dørribbe) (Dørribbe) (Dørribbe) (Dørribbe) 
 
Monteringsveiledning  
 
FØR DU BEGYNNER: 
Velg en døråpning som er sterk og som har en flate som er jevn og like bred som endestykkene 
på dørribben. 
 
FESTE AV DØRRIBBE: 
 
Når du har funnet hvor du vil plassere dørribben, skrur du fast de 2 festene med en skrutrekker 
på hver side av dørkarmen. (2 fester og 2 skruer)   
 
 

 
Dørribben festes mot dørkarmen ved 
å skur endene, med begge hender,  
i motsatt retning av hverandre (se bilde). 
 
Posisjoner dørribben slik at hullene på endene treffer de 2 festene som er montert i dørkarmen. 
  
Forsikre deg om at dørribben er forsvarlig 
festet før du tar den i bruk. 
Heng i dørribben for å teste om den er forsvarlig festet. 
 
LØSNE DØRRIBBEN: 

 
For å løsne dørribben vris endene i motsatt retning av hverandre – (motsatt retning av hva som 
ble gjort når den skulle festes). 
 
Dørribben kan bære opp til 100 kg. 
 
For henvendelser angående produktet, se www.exerfit.no eller skriv til service@exerfit.no 


